PUTENFLEISCH NACH PEKINGER ART
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Zutaten: 750 g Putenfleisch (auch C‘ -
Putenkeulenfleisch moglich) TIEFNIG
100 g Zwiebeln
500 g Lauch
o]

Marinade: 2 EL SojasoBe
1 TL Curry
1 TL fein gewdlrfelten Ingwer
1 zerdrickte Knoblauchzehe
Salz
1 TL brauner Zucker
1 EL Ol

Zubereitung:

Die Gewlrze der Marinade miteinander verriuhren, Uber das Fleisch geben, einmal
umrihren und 15 Minuten bedeckt durchziehen lassen. Inzwischen die Zwiebel
schalen und wdurfelig schneiden. Den Lauch waschen, putzen und in feine Ringe
schneiden.

Das Ol in einem Wok erhitzen. Das marinierte Fleisch hineingeben und fiinf Minuten
unter Rihren anbraten. AnschlieBend die Zwiebeln und den Lauch hinzugeben, alles
gut mischen und die Pfanne bedecken. Im geschlossenen Topf etwa 10 Minuten

langsam schmoren lassen.

Wer mehr GemUse mag, kann nach Belieben fein geschnittenes Gemuse erganzen.

Als Beilage passen Reis oder Nudeln.

Gutes Gelingen wiinscht Familie Tiefnig!



